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SEM-IV 

Guidance and Counselling (Paper Code: - 47617) 

N.B. 

1. All questions are compulsory (MCQ & Descriptive) 

2. MCQ: There are 30 questions of 1 Mark each: (1× 30 =30 Marks) 

3. Descriptive: There are 10 questions of 3 Marks each: (3× 10 =30Marks) 

4. Total marks are 60 

Q-1 Which type of guidance helps the pupil in their choices & adjustments in relation to 

school & curriculum? 

a) educational 

b) personal  

c) vocational  

d) health  

 

Q-2 Which of the following stages of life needs guidance? 

a) childhood 

b) adulthood 

c) adolescence 

d) at all stages 

 

Q-3 Which guidance is needed for solving Individual problems? 

a) educational  

b) personal  

c) vocational 

d) health 

 

Q-4 Vocational guidance is most  beneficial to---------- 

a) students  

b) teachers 

c) parents  

d) grandparents 

 

Q-5 Which type of choice  does guidance help people to make ? 

a) wise 

b) emotional 

c) bad 

d) wrong 

 

Q-6 In-depth, intensive and detailed study of an individual is done using -------- 

a) Interest Inventories  

b) Case Study  

c) Check list 

d) Observation 

 

 

 

889E42146FA7C781BE5DB15625105C59
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Q-7 Which of the following is  not an advantage of group guidance? 

a) Inspire learning 

b) Saves time and efforts  

c) Improvement of student’s attitude 

d) negative attitude 

 

Q-8 A test that determines a person’s preferences for a specific field or activity  is called 

-------- 

a) Interest test 

b) Achievement test 

c) Personality test 

d) Attitude test 

 

Q-9 Arithmetic problems, spelling of words, reading comprehension, logical problems 

are the type of--------- 

a) Aptitude test 

b) Interest inventory  

c) Personality test 

d) Case study 

 

Q-10 Conversation with a purpose is called-------- 

a) Case Study  

b) Interview 

c)  Interest Inventory 

d) Reflection 

 

Q-11 The internal factor affecting vocational choice is------- 

a) Priorities & Goals 

b)  Economic Condition 

c) Social Condition 

d) Family & Friends 

 

Q-12 According to Ginzberg, in the ‘Tentative Choices stage’ age ranges from------- 

a) 3 Years – 7 Years 

b) 7 Years – 11 Years 

c) 11 Years – 17 Years 

d) 17 Years and above. 

 

Q-13 It is not the primary source of career information 

a) original source 

b) direct source 

c) information collected from the employee 

d)  information collected or published by the original sources 
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Q-14 Literature published by various government and private agencies and professional 

organisations is one of the following sources of career information. 

a) Direct Sources 

b) Indirect Sources 

c) Main sources 

d) Popular source 

 

Q-15 Which of the following is the last stage in the Realistic Choice Stage? 

a) Specification stage 

b)  Fantasy stage 

c) Crystallisation stage 

d) Value stage 

 

Q-16 “Opening the session – Analysis – Synthesis – Diagnosis – Prognosis – Remedial 

measures – follow up” are the stages of-------- 

a) Non-directive counselling 

b) Directive counselling 

c) Eclectic counselling 

d) Vocational counselling 

 

Q-17 The Directive Approach emphasises 

a) interviewing family members 

b) examination of diaries 

c) use of past records 

d) careful diagnosis and prognosis 

 

Q-18 Directive technique of counselling is also known as-------- 

a) Counsellor-centered counselling 

b) Client-centered counselling 

c) Counsellor and client cooperative counselling 

d) Educational counselling 

 

Q-19 Counselling is a mutual interchange of opinions, deliberating together, and------ 

a) Research 

b) Social relationship 

c) Training 

d) Consultation 

 

Q-20 For which of the following types of problems should the clinical/ directive 

counselling be recommended? 

a) Behavioural problems 

b) Emotional problems 

c) Academic problems 

d) Addiction problems 
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Q-21 Albert Ellis’ REBT assumed 

a) that an individual’s family influenced his thoughts and beliefs 

b) that an individual’s irrational beliefs strongly affect his/her emotional functioning 

and behaviours. 

c) that an individual’s peers influenced his thoughts and beliefs 

d) that  society influences an individual’s thoughts and beliefs 

 

Q-22 Which of the following does not take place in the  ‘Initial Disclosure’ stage of 

counselling: 

a)  The Counsellor calms down the client’s fear 

b) The Counsellor attends to the client’s words & actions 

c) The Counsellor begins to confront the client 

d) The Counsellor arrives at some tentative hypothesis 

 

Q-23 Academic stress involves: 

a) the desire to do well in examinations 

b) mental distress regarding anticipated academic challenges or failure 

c) an interest in regular schooling activities 

d)  following an additional tutoring schedule 

 

Q-24 The skill of listening in counselling: 

a) helps clients to remain focused on relevant and important issues 

b) enables clients to explore fully any relevant issue of their lives 

c) provides a comfortable environment to the client during the initial stage 

d) enables the counsellors to capture and understand the messages clients communicate 

as they tell their stories 

 

 

Q-25 In Carl Rogers’ opinion self-actualisation occurs when: 

a) one is successful in his /her career 

b) one has many friends 

c) one is respected by others 

d) the individual’s ideal self is congruent with his/her self-image 
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Q-26 Which of the following is not the characteristic of mentally healthy person? 

a) Self Confidence 

b) Optimism 

c) High Self Esteem 

d) Blaming habit  

 

 

Q-27 In multicultural society the counselor should be aware of----- 

a) his behaviour towards client 

b) Client’s different values and beliefs 

c) Personal problems 

d) Own wishes and expectations 

 

Q-28 Mental health is fostered in ---- school environment. 

a) Democratic 

b) Authoritarian  

c) Controlled 

d) Uncontrolled 

 

Q-29 Teacher as counsellor should---------- 

a) dominate others  

b) avoid teaching and only perform counselling 

c) Administer various psychological tests. 

d) not keep contact with  parents 

 

Q-30 To promote the mental health of students  the teacher should------ 

a) Organize co-curricular activities regularly  

b) be biased  

c) Promote the learners to next class  

d) always confront students 
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मराठी अनुवाद 

SEM-IV 

Guidance and Counselling (Paper Code: - 47617) 

 

Q-1 कोणत्या प्रकारच्या मार्गदर्गनात  विद्यार्थयाांना र्ाळा ि अभ्यासक्रम याांच्यार्ी सांबांधित 

ननिड ि समायोजनामध्ये सहाय्य केले जाते? 

a)  र्ैक्षणणक 

b)  िैयक्ततक 

c)  व्यािसानयक 

d) आरोग्यविषयक 

 

Q-2 जीिनाच्या पुढीलपैकी कोणत्या  अिस्थेत मार्गदर्गनाची र्रज असते? 

a) बाल्यािस्था  
b) प्रौढािस्था  
c) कौमायागिस्था  
d) सिगच  अिस्थेत 

 

Q-3 िैयक्ततक समस्या ननराकरणासाठी कोणत्या मार्गदर्गनाची र्रज असते?  

a) र्ैक्षणणक 

b)  िैयक्ततक 

c)  व्यािसानयक 

d)  आरोग्यविषयक  

 

Q-4 व्यािसानयक मार्गदर्गन --------- साठी सिागधिक  उपयुतत असते. 
a) विद्याथी 
b)  शर्क्षक 

c)  पालक 

d) आजी - आजोबा 
 

Q-5 मार्गदर्गन व्यततीांना कोणत्या प्रकारची ननिड करण्यास सहाय्य करते? 

a) सुयोग्य 

b) भािननक 

c) िाईट 

d) चकुीची 
 
 

889E42146FA7C781BE5DB15625105C59
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Q-6 एखाद्या व्यततीचा सखोल, र्हन आणण तपर्ीलिार अभ्यास ------ द्िारे केला  जातो.  
a) अशभरुची र्ोधिका 
b) व्यतती अभ्यास 

c) पडताळा सूची 
d) ननरीक्षण  

 

 

Q-7 खालीलपैकी कोणता समूह मार्गदर्गनाचा फायदा  नाही ? 

a) शर्कण्यास प्रेरणा  
b) िेळ आणण प्रयत्नाांची बचत  

c) विद्यार्थयाांच्या मनोितृ्तीत सुिारणा 
d) नकारात्मक ितृ्ती 

 

Q-8 विशर्ष्ट क्षेत्र ककां िा कक्रयाकौर्ल्यासाठी व्यततीची प्रािान्य ननिागरण करणारी चाचणी 
म्हणजेच------------ 

a) अशभरुची चाचणी 
b) सांपादन चाचणी 
c) व्यक्ततमत्ि चाचणी 
d) अशभितृ्ती चाचणी 

 

Q-9 अांकर्णणतातील समस्या, र्बदाांच ेस्पेशलांर्, िाचन आकलन, ताककग क समस्या अस े-------

चाचणीच ेप्रकार आहेत. 

a) अशभयोग्यता चाचणी 
b) अशभरुची र्ोधिका  
c) व्यक्ततमत्ि चाचणी 
d) व्यतती अभ्यास 

 

Q-10 सहेतुक केलेले  सांभाषण  म्हणज-े------ 

a) व्यतती अभ्यास 

b) मुलाखत 

c) अशभरुची र्ोधिका  
d) धचांतन  
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Q-11  व्यिसाय ननिडीिर पररणाम करणारा  आांतररक घटक------- आहे. 

a) प्रािान्यक्रम आणण ध्येय 

b) आधथगक पररक्स्थती 
c) सामाक्जक पररक्स्थती 
d)  कुटुांब आणण शमत्र 

 

Q-12 धर्न्झबर्गच्या मत े 'सांभाव्य ननिडीच्या  अिस्थेची  ियोमयागदा--------- असते.  
a)  ३ िषे - ७ िष े

b) ७ िषे – ११ िष े

c) ११ िषे – १७ िष े

d) १७ िषागपेक्षा अधिक  

 

Q-13 व्यािसाईक  माहहतीचा हा प्राथशमक स्त्रोत नाही. 
a) मूळ स्त्रोत 

b) अप्रत्यक्ष स्त्रोत 

c) कमगचाऱयाांकडून र्ोळा केलेली माहहती 
d)  मूळ स्त्रोताांकडून र्ोळा केलेली ककां िा प्रकाशर्त केलेली माहहती 

 

Q-14 विविि सरकारी, खाजर्ी सांस्था आणण व्यािसानयक सांस्थाांनी प्रकाशर्त केलेले साहहत्य हे 

व्यािसानयक माहहतीच्या  खालील स्त्रोताांपैकी एक आहे. 

a) प्रत्यक्ष स्रोत 

b) अप्रत्यक्ष स्रोत 

c)  मुख्य स्रोत 

d) लोकवप्रय स्रोत 

 

Q-15 िास्तििादी ननिडीच्या अिस्थेतील र्िेटची  अिस्था खालीलपैकी कोणता आहे? 

a) विशर्ष्ट अिस्था 
b)  स्िप्नरांजन अिस्था  
c) सुस्पष्ट  अिस्था 
d) मूल्य अिस्था 
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Q-16 “सत्र उघडणे – विश्लेषण – सांश्लेषण – ननदान – रोर्ननदान – उपचारात्मक उपाय – 

पाठपुरािा “हे ------च ेटप्पे आहेत. 

a) अननदेशर्त समुपदेर्न 

b) ननदेशर्त समुपदेर्न 

c) सिगसांग्रहात्मक समुपदेर्न 

d) व्यािसानयक समुपदेर्न 

 

Q-17 ननदेशर्त उपार्म यािर भर देतो. 
a) कुटुांबातील सदस्याांची मुलाखत घेणे  

b) डायरीची तपासणी 
c) मार्ील  नोंदीांचा िापर 

d) काळजीपूिगक ननदान आणण रोर्ननदान 

 

Q-18 समुपदेर्नाच ेननदेर्ात्मक तांत्र —------- म्हणूनही ओळखले जाते. 
a) समुपदेर्क-कें हित समुपदेर्न 

b) ग्राहक-कें हित समुपदेर्न 

c) समुपदेर्क आणण ग्राहक सहकारी समुपदेर्न 

d) र्ैक्षणणक समुपदेर्न 

 

Q-19 समुपदेर्न म्हणजे मताांची परस्पर देिाणघेिाण, एकत्रत्रतपणे विचार करणे आणण-------- 

a) सांर्ोिन 

b) सामाक्जक सांबांि 

c) प्रशर्क्षण 

d) सल्ला मसलत 

 

Q-20 खालीलपैकी कोणत्या प्रकारच्या समस्येसाठी क्तलननकल/ननदेर्क समुपदेर्नाची शर्फारस 

करािी? 

a) ितगणूक समस्या 
b) भािननक समस्या 
c) र्ैक्षणणक समस्या 
d) व्यसन समस्या 
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Q-21 अल्बटग एशलसच्या आरईबीटीने र्हृीत िरले: 

a) एखाद्या व्यततीच्या कुटुांबाचा त्याच्या विचाराांिर आणण विश्िासाांिर प्रभाि पडतो 
b) एखाद्या व्यततीच्या अताककग क विश्िासाांचा त्याच्या/नतच्या भािननक कायागिर आणण 

िार्णुकीिर जोरदार पररणाम होतो. 
c) एखाद्या व्यततीच े समियस्क त्याच्या विचाराांिर आणण विश्िासाांिर प्रभाि टाकतात  

d) समाज एखाद्या व्यततीच्या विचाराांिर आणण विश्िासाांिर प्रभाि टाकतो 
 

Q-22 खालीलपैकी कोणते समुपदेर्नाच्या ‘प्रारांशभक प्रकटीकरण’ टप्प्यात येत नाही? 

a) समुपदेर्क ग्राहकाची भीती र्ाांत करतो 
b) समुपदेर्क ग्राहकाच्या र्बद आणण कृतीकड ेलक्ष देतो 
c) समुपदेर्क ग्राहकाचा सामना करू लार्तो 
d) समुपदेर्क काही तात्पुरत्या र्हृीतकािर पोहोचतो 

 

Q-23 र्ैक्षणणक तणािात ह्याचा समािेर् होतो.  
a) परीक्षेत चाांर्ली कामधर्री करण्याची इच्छा 
b) अपेक्षक्षत र्ैक्षणणक आव्हाने ककां िा अपयर्ाबाबत मानशसक त्रास 

c) ननयशमत र्ालेय  उपक्रमात स्िारस्य  

d) अनतररतत ट्यूर्न िेळापत्रक अनुसरणे  

 

Q-24 समुपदेर्नात ऐकण्याच ेकौर्ल्य 

a) ग्राहकाांना सांबांधित आणण महत्त्िाच्या मुद्द्याांिर लक्ष कें हित करण्यात मदत करत े

b) ग्राहकाला त्याांच्या जीिनातील कोणत्याही सांबांधित समस्या पूणगपणे  र्ोिण्यास  सक्षम करत े

c) सुरुिातीच्या टप्प्यात ग्राहकाला आरामदायक िातािरण प्रदान करत े

d)  ग्राहक आपल्या कथेच ेसांप्रषेण करताना सांदेर्ाच ेआकलन आणण ग्रहण करण्यास 

समुपदेर्काला  सक्षम बनिते .  
 
 

Q-25 कालग रॉजसगच्या मते आत्म-प्रधचती  तेव्हा होते जेंव्हा 
a) एखादी व्यतती त्याच्या कारककदीत यर्स्िी असते  
b) एकाच ेअनेक शमत्र असतात  

c) एखाद्याचा इतराांद्िारे आदर केला जातो 
d) व्यततीचा आदर्ग स्ि: स्ित:च्या प्रनतमेर्ी सुसांर्त असतो 
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Q-26 मानशसकदृष्ट्या ननरोर्ी व्यततीच ेखालीलपैकी कोणते िैशर्ष्ट्य नाही? 

a) आत्मविश्िास 

b) आर्ािादी 
c) उच्च स्ि: प्रनतष्ठा  
d) दोष देण्याची सिय  

 

Q-27 बहुसाांस्कृनतक समाजात समुपदेर्काने ---- प्रनत जार्रूक असले पाहहजे. 
a) ग्राहकाप्रती त्याच ेितगन 

b) ग्राहकाची शभन्न मूल्ये आणण विश्िास 

c) िैयक्ततक समस्या 
d) स्ितःच्या इच्छा आणण अपके्षा 

 

Q-28 ------र्ालेय िातािरणात मानशसक आरोग्य जपले जात.े 

a) लोकर्ाही 
b) हुकूमर्ाही 
c) ननयांत्रत्रत 

d) अननयांत्रत्रत 

 

Q-29 समुपदेर्क म्हणून शर्क्षकाांनी------- 
a) इतराांिर िचगस्ि र्ाजिाि े 

b) शर्किणे टाळािे आणण फतत समुपदेर्न कराि े

c) विविि मानसर्ास्त्रीय चाचण्याच ेआयोजन कराि े

d) पालकाांर्ी सांपकग  ठेि ूनये 

 

 
 

Q-30 विद्यार्थयाांच्या मानशसक आरोग्याला चालना देण्यासाठी शर्क्षकाांनी------- 
a) सहर्ालेय  उपक्रमाच े ननयशमतपणे आयोजन  कराि े 

b) पक्षपाती असािे 
c) विद्यार्थयाांना पुढील िर्ागत पदोन्नती द्यािी 
d) नेहमी विद्यार्थयाांर्ी सांघषग करािा 
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ह िंदी अनुवाद 

SEM-IV 

Guidance and Counselling (Paper Code: -47617) 
 

Q-1 कौनसे मार्गदर्गन में  छात्रों को विद्यालय एिां पाठ्यक्रम से सांबांधित चयन एिां समायोजन में   
सहायता दी  जाती है ? 

a) र्ैक्षक्षक 

b) व्यक्ततर्त  

c)  व्यािसानयक 

d) आरोग्य से सांबांधित  

 

Q-2 जीिन के ननम्नशलणखत में से कौनसे  चरणों में मार्गदर्गन की आिश्यकता होती है? 

a) बाल्यािस्था  
b) प्रौढािस्था  
c) कुमारािस्था  
d) सभी चरणों में 

 

Q-3  व्यक्ततर्त समस्याओां के  ननराकरण के शलए कौन स ेमार्गदर्गन की आिश्यकता होती है? 

a) र्ैक्षक्षक  

b)  िैयक्ततक 

c)  व्यािसानयक 

d)  आरोग्य स ेसांबांधित  

 

Q-4 व्यािसानयक मार्गदर्गन-------- के शलए सिागधिक  उपयतुत होता है l 

a) छात्र 

b) शर्क्षक 

c) पालक 

d) दादा -दादी 
 

Q-5 मार्गदर्गन व्यतती को ककस प्रकार के चयन मे सहाय्य करता है? 

a) सुयोग्य 

b) भािननक 

c) बुरी 
d) र्लत 

 
 

889E42146FA7C781BE5DB15625105C59
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Q-6 ककसी व्यक्तत का सखोल, र्हन और विस्ततृ अध्ययन-------- द्िारा ककया जाता है । 

a) अशभरुची र्ोधिका 
b) व्यतती अभ्यास 

c) जाांच सूची 
d) ननरीक्षण  

 

Q-7 ननम्नशलणखत में से कौनसा समूह मार्गदर्गन का  लाभ नहीां हैं ? 

a) सीखने के शलए प्रेरणा  
b) समय और प्रयास में बचत 

c) छात्र के दृक्ष्टकोन में सुिार 

d) नकारात्मक दृक्ष्टकोन 

 

Q-8 विशर्ष्ट क्षेत्र या र्नतविधियों के शलए ककसी व्यक्तत की प्राथशमकताओां का  ननिागरण  

करनेिाला परीक्षण ---- है। 

a) अशभरुची परीक्षण 

b) उपलक्बि परीक्षण 

c) व्यक्ततत्ि परीक्षण 

d) मनोिवृत्त परीक्षण 

 

Q-9 अांकर्णणतीय समस्याएँ, र्बदों की ितगनी, िाचन बोि, ताककग क समस्याएँ ------ के  प्रकार  हैं l 
a) अशभयोग्यता परीक्षण 

b) अशभरुची परीक्षण 

c) व्यक्ततत्ि परीक्षण 

d) व्यतती अभ्यास 

 

Q-10 उद्देश्य के साथ बातचीत-------- है l 

a) व्यतती अभ्यास 

b) साक्षात्कार 

c) अशभरुची र्ोधिका 
d) धचांतन 
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Q-11 व्यिसाय चयन  को प्रभावित करने िाला एक आांतररक घटक ------- है l  

a) प्राथशमकताएां और लक्ष्य 

b) आधथगक क्स्थनत 

c) सामाक्जक क्स्थनत 

d) पररिार और  शमत्र 

 

Q-12 धर्ऩ्बर्ग के अनुसार 'सांभावित चयन  की अिस्था’ में उम्र ------ होती है l  

a) ३ साल - ७ साल 

b) ७ साल - ११ साल 

c) ११ िषग - १७ िषग 
d) १७ िषग से अधिक 

 
 

Q-13 यह व्यिसाय की जानकारी का प्राथशमक स्रोत नहीां है। 

a) मूल स्रोत 

b) प्रत्यक्ष स्रोत 

c) कमगचारी से जुटाई जानकारी 
d) मूल स्रोतों द्िारा एकत्रत्रत या प्रकाशर्त की र्ई जानकारी 

 

Q-14 विशभन्न सरकारी और ननजी एजेंशसयों और पेर्िेर सांर्ठनों द्िारा प्रकाशर्त साहहत्य 

व्यिसाय की जानकारी के ननम्नशलणखत स्रोतों में स ेएक है। 

a)  प्रत्यक्ष स्रोत 

b) अप्रत्यक्ष स्रोत 

c) मुख्य स्त्रोत 

d) लोकवप्रय स्रोत 

 

Q-15 ननम्नशलणखत में से कौन सा यथाथगिादी विकल्प चरण का  अांनतम चरण है? 

a) विशर्ष्टता चरण 

b) काल्पननक चरण 

c) सुस्पष्टता  चरण 

d) मूल्य चरण 
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Q-16 "सत्र का उद्घाटन - विश्लेषण - सांश्लेषण - ननदान - रोर् का ननदान - उपचारात्मक उपाय - 

अनुिती" -------- के चरण हैं। 

a) अननदेर्क परामर्ग 
b) ननदेर्क परामर्ग 
c)  सिगसांग्रहात्मक परामर्ग 
d) व्यािसानयक परामर्ग 

 

Q-17 ननदेर्क दृक्ष्टकोण इस पार जोर देता है l 

a) पररिार के सदस्यों का साक्षात्कार 

b) डायररयों की जाांच 

c) वपछले ररकॉडग का उपयोर् 

d) साििानीपूिगक ननदान और रोर्ननदान 

 

Q-18 परामर्ग की ननदेर्न तकनीक को-------  के रूप में भी जाना जाता है। 

a) परामर्गदाता कें हित परामर्ग 
b) ग्राहक कें हित परामर्ग 
c) परामर्गदाता और ग्राहक सहकारी परामर्ग 
d) र्ैक्षक्षक परामर्ग 

 

Q-19 परामर्ग, विचारों का परस्पर आदान-प्रदान, एक साथ विचार-विमर्ग करना और ------ है l 

a) र्ोि करना 
b) समाक्जक सांबि 

c) प्रशर्क्षण 

d) सल्ला मसलत  

 
 

Q-20 ननम्नशलणखत में से ककस प्रकार की समस्या के शलए नदैाननक/ननदेर्क परामर्ग की शसफाररर् 

की जानी चाहहए? 

a) व्यिहार समस्या 
b) भािनात्मक समस्या 
c) र्ैक्षणणक समस्या 
d)  लत की समस्या 
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Q-21 अल्बटग एशलस के आरईबीटी ने माना : 
a) कक एक व्यक्तत का पररिार उसके विचारों और विश्िासों को प्रभावित करता है 

b) कक एक व्यक्तत के तकग हीन विश्िास उसके भािनात्मक कामकाज और व्यिहार को दृढ़ता से 
प्रभावित करते हैं। 

c) कक एक व्यक्तत के साधथ उसके विचारों और विश्िासों को प्रभावित करते हैं 
d) कक समाज ककसी व्यक्तत के विचारों और विश्िासों को प्रभावित करता है 

 

Q-22 ननम्नशलणखत में कौनसा परामर्ग के 'प्रारांशभक प्रकटीकरण' चरण में नहीां होता है? 

a) परामर्गदाता ग्राहक के डर को र्ाांत करता है। 

b) परामर्गदाता ग्राहक के र्बदों और कायों पर ध्यान देता है। 

c) परामर्गदाता ग्राहक से सांघषग करता है। 

d) परामर्गदाता कुछ अस्थायी पररकल्पना पर आता है। 

 

Q-23 र्ैक्षणणक तनाि में यह र्ाशमल हैं l 
a) परीक्षाओां में अच्छा करने की चाहत 

b) प्रत्याशर्त र्ैक्षणणक चनुौनतयों या विफलता के सांबांि में मानशसक सांकट 

c) ननयशमत  विद्यालयीन र्नतविधियों में रुधच 

d)  एक अनतररतत शर्क्षण कायगक्रम करना  
 

Q-24 परामर्ग में सुनन ेका कौर्ल  

a) ग्राहकों को प्रासांधर्क और महत्िपूणग मुद्दों पर ध्यान कें हित करने में मदद करता है l 

b) ग्राहकों को उनके जीिन के ककसी भी प्रासांधर्क मुद्दे का पूरी तरह से पता लर्ान ेमें सक्षम 

बनाता है l 

c) प्रारांशभक चरण के दौरान ग्राहक को एक आरामदायक िातािरण प्रदान करता है l 

d) परामर्गदाताओां को उन सांदेर्ों को पकड़ने और समझन ेमें सक्षम बनाता है जो ग्राहक अपनी 
कहाननयों को बतात ेहुए सांिाद करते हैं l 

 

Q-25 कालग रोजसग की राय में आत्म-साक्षात्कार तब होता है जब: 

a) व्यक्तत अपने कररयर में सफल होता है l 

b) अपने कई दोस्त हों l 

c) अपना सम्मान दसूरों द्िारा ककया जाता हो l 
d) व्यक्तत का आदर्ग-स्ि: उसकी स्ियां की छवि के अनुरूप होता है l 
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Q-26 ननम्नशलणखत में से कौनसी मानशसक रूप स ेस्िस्थ व्यक्तत की विर्षेता नहीां है? 

a) आत्मविश्िास 

b) आर्ािादी 
c) उच्च स्ि:प्रनतष्ठा   
d) दोष देने की आदत 

 

Q-27 बहुसाांस्कृनतक समाज में परामर्गदाता को----- के प्रनत जार्रूक होना चाहहये l 

a) ग्राहक के प्रनत उसका व्यिहार 

b) ग्राहक के  अलर्-अलर् मूल्य और िारणाएां 
c) व्यक्ततर्त समस्याएां 
d) अपनी इच्छाएां और अपेक्षाएां 

 
 

Q-28 ---- स्कूल के िातािरण में मानशसक स्िास्र्थय को बढ़ािा शमलता है। 

a) लोकताांत्रत्रक 

b) हुकूमर्ाही 
c) ननयांत्रत्रत 

d) अननयांत्रत्रत 

 

Q-29 परामर्गदाता के रूप में शर्क्षक को------- l 

a)  दसूरों पर हािी होना चाहहये  

b)  अध्यापन को टालें और केिल परामर्ग करें   
c) विशभन्न मनोिैज्ञाननक परीक्षणों का आयोजन करना चाहहये  

d) माता-वपता के साथ सांपकग  नही रखना चाहहये  

 

Q-30 छात्रों के मानशसक स्िास्र्थय को बढ़ािा देने के शलए शर्क्षक को ------ l 
a) पाठ्य-सहर्ामी र्नतविधियों को ननयशमत रूप स ेआयोक्जत करना चाहहये  

b) पक्षपाती होना चाहहये  

c) छात्रों को अर्ली कक्षा में बढ़ािा देना चाहहये  

d) हमेर्ा छात्रों के साथ सांघषग करना चाहहये  
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Descriptive Paper (Paper Code: -47617) 

Q:1 Explain the role of home as agency of guidance. 

Q:2 Explain in short three types of guidance.  

Q:3 Explain the purpose of check list. 

Q:4 Explain the advantages of group guidance. 

Q:5 How would a teacher obtain and disseminate career information? 

Q:6 Explain factors affecting job satisfaction. 

Q:7 Write characteristics of Non-Directive Counselling  

Q:8 Write the concept of counselling.  

Q:9 Explain in short any three features of Person Centered Counselling. 

Q:10 Explain the professional ethics of a counsellor. 

मराठी अनुवाद 

Q:1 मार्गदर्गनाची िाहहनी म्हणून कुटुांबाची भशूमका स्पष्ट करा. 
Q:2 मार्गदर्गनाचे तीन प्रकार थोडतयात स्पष्ट करा. 
Q:3 पडताळणी सचूीचा उद्देर् स्पष्ट करा. 
Q:4 र्ट मार्गदर्गनाचे फायदे स्पष्ट करा. 
Q:5 शर्क्षक कररअर माहहती कर्ी शमळितील आणण वितरीत करतील? 
Q:6 व्यिसाय समािानािर पररणाम करणारे घटक स्पष्ट करा. 
Q:7 अननदेशर्त समपुदेर्नाची िशैर्ष्ट्ये शलहा. 
Q:8 समपुदेर्नाची सांकल्पना शलहा.  
Q:9 व्यततीकें हित समपुदेर्नाची कोणतीही तीन िशैर्ष्ट्ये थोडतयात शलहा.  
Q:10 समपुदेर्काची व्यािसानयक ननतीमत्ता स्पष्ट करा. 

ह िंदी अनुवाद 

Q:1 मार्गदर्गन के एजन्सी के रूप में पररिार की भशूमका स्पष्ट कीक्जए। 
Q:2 मार्गदर्गन के तीन प्रकार सांक्षेप मे स्पष्ट कीक्जए। 
Q:3 जाँच सचूी का उद्देश्य स्पष्ट कीक्जए। 
Q:4 समहू मार्गदर्गन के लाभ स्पष्ट कीक्जए। 
Q:5 शर्क्षक कररयर की जानकारी कैस ेप्राप्त और वितरीत करेंर्?े 
Q:6 कायग सांतकु्ष्ट को प्रभावित करनेिाले घटक स्पष्ट कीक्जए। 
Q:7 अननदेशर्त परामर्ग की विर्षेताए शलणखए। 
Q:8 परामर्ग की सांकल्पना शलणखए। 
Q:9 व्यक्ततकेक्न्ित परामर्ग की ककन्हीां तीन विर्षेताओां को सांक्षेप में शलणखए। 
Q:10 परामर्गदाता की व्यािसानयक ननैतकता स्पष्ट कीक्जए। 
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